
 
 
 

!"@@ABCC'C"A AEFG+FIEBGI AFEI
-.LMN2P.4 RSST U!9:;<2 !' Z;2.M>? @ !' ABCM;2L;?a b cccdefgM.;4.2M?;2dfC
h<:4e?fCi Mkkk A.M2 ll b @P<M4Pn?4o @P;4?n?fp.M b ;2e<TefgM.;4.2M?;2dfC

Neue Kategorien bei den Juniorinnen ab Saison 2025/2026 
Der Fussballverband Bern Jura FVBJ führt auf die Saison 2025/2026 im gesamten Verbandsgebiet neue Kategorien 
bei den Juniorinnen ein.  

7 Fragen, 7 Antworten der Stufenleitung Juniorinnen. 

 

Was ist das Ziel der neuen Kategorien bei den Juniorinnen? 

Das Hauptziel der neuen Kategorien für die Juniorinnen ist die Harmonisierung der Kategorien von Mädchen und 
Knaben. Aktuell sind die Kategorien nur zum Teil deckungsgleich, gefühlt sogar willkürlich und unverständlich. Mit 
der Harmonisierung sind nun die Jahrgänge der Juniorinnen und diejenigen der Junioren für die jeweiligen 
Kategorien identisch. Die Bezeichnungen der Kategorien bleiben unterschiedlich. Trotzdem schafft diese 
«Angleichung» Klarheit und hilft ganz allgemein der besseren Übersicht. 

• Jahrgänge 2019 und 2020  =  FF-7 = G-Junioren 
• Jahrgänge 2017 und 2018  =  FF-9 = F-Junioren 
• Jahrgänge 2015 und 2016  =  FF-11 = E-Junioren 
• Jahrgänge 2012, 2013 und 2014  =  FF-14 = D-Junioren 
• Jahrgänge 2008 bis 2011 =  FF-17 = C-Junioren 
 

Gibt es weitere positive Aspekte der neuen Kategorien? 

Die Spielerinnen werden nun so wie die Jungs laufend und sanft an den 11er-Fussball herangeführt. Die ganz Kleinen 
beginnen mit Spielen im 2 gegen 2, anschliessend geht es mit Spielformen 3 gegen 3, 4 gegen 4, 6 gegen 6, 7 gegen 7 
und 9 gegen 9 weiter, bis die Juniorinnen mit 14 Jahren im 11er-Fussball ankommen. Zudem vergrössern sich parallel 
dazu auch die Grössen der Spielfelder und die Grössen der Kader. Die Übergänge werden flüssiger.  

 

Welche FF-Teams wird es nächste Saison beim FC Breitenrain geben? 

Wir werden nächste Saison bis auf die FF-21 alle FF-Kategorien abdecken (viele ältere Juniorinnen im Breitsch sind 
bereits bei den beiden Aktivteams integriert und kommen da regelmässig zu Einsatzminuten). Ab der Kategorie FF-11 
werden jeweils 2 Teams gemeldet: ein Team im Leistungsbereich und 1 Team im Breitenfussball. Innerhalb der Stufe 
FF-14 gibt es noch eine weitere Untereinteilung. Diese Jahrgänge können entweder im 7er- oder im 9er-Fussball 
spielen. Der 7er-Fussball ist eher für die jüngeren oder fussballerisch noch nicht so weit entwickelten Spielerinnen 
gedacht, der 9er-Fussball dementsprechend für die eher älteren Jahrgänge, die in ihrer fussballerischen Entwicklung 
bereits etwas weiter sind. Die Durchlässigkeit wird gewährleistet sein. 

• Jahrgänge 2019 und 2020  =  FF-7 = 1 Trainingsgruppe/Fussballschule 
• Jahrgänge 2017 und 2018  =  FF-9 = 2 Teams 
• Jahrgänge 2015 und 2016  =  FF-11 = 2 Teams 
• Jahrgänge 2012, 2013 und 2014  =  FF-14/9 = 2 Team 
• Jahrgänge 2008 bis 2011 =  FF-17 = 2 Teams 
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Was ist der Unterschied zwischen Leistungs- und Breitenfussball? 

Die Teams im Leistungsbereich sind für Spielerinnen gedacht, die gerne häufig trainieren. Teams im Leistungsbereich 
trainieren 2- bis 3-mal in der Woche. Es wird eine sehr hohe Trainings- und Spiel- bzw. Turnierpräsenz erwartet. Der 
Breitenfussball richtet sich an Spielerinnen, die nicht eine derart hohe Präsenz mitbringen können oder wollen. Sie 
haben in der Regel weniger Trainings. Ab Stufe FF-14 spielt auch der fussballerische Entwicklungsstand eine Rolle für 
die Einteilung. 

 

Was bedeuten die neuen FF-Kategorien für den FC Breitenrain? 

Die neuen Kategorien bedeuten neue Teameinteilungen. Mit inzwischen rund 140 Spielerinnen bedeutet das für die 
Stufenleitung Juniorinnen viel Aufwand. Die grösste Herausforderung ist es, für alle Spielerinnen das passende Team 
zu finden – unter Berücksichtigung des fussballerischen und biologischen Entwicklungsstandes sowie den Wünschen 
der Spielerin respektive der Eltern. Erschwerend kommt hinzu, dass es in der neuen Saison zwei FF-17-Teams geben 
wird. Diese spielen 11er-Fussball, was höhere Anforderungen an die Grösse der Trainingsplätze, an die Anzahl 
Trainer:innen, die das Team betreuen, und an deren Qualifikationen stellt. 

 

In der neuen Saison wird es im FC Breitenrain zwei FF-17 Teams geben. Gibt es im Verein genügend Spielerinnen? 

Jein. Wir werden auch einige Spielerinnen mit Jahrgang 2012, die die physischen Voraussetzungen mitbringen, in der 
FF-17 einteilen. Mit dieser Integration von 5 bis 6 jungen Spielerinnen werden wir zwei FF-17-Teams stellen können. 
Das relative junge Team FF-17b wird in der 2. Stärkeklasse antreten. So können sich die Juniorinnen ohne 
Leistungsdruck an das grosse Feld gewöhnen. Ohne ein zweites FF-17-Team wäre der Verein gezwungen gewesen, 
für 8 bis 10 Spielerinnen einen neuen Verein zu suchen. Dies wollte die Nachwuchsabteilung unter allen Umständen 
verhindern. So kann der FC Breitenrain weiterhin allen fussballbegeisterten Mädchen eine Zukunft im Verein bieten. 

 

Was sind die nächsten Schritte? Wann werden die Teameinteilungen bekanntgegeben? 

Die Teameinteilungen werden im engen Austausch mit den Trainer:innen der Teams erstellt. Die 
Nachwuchsabteilung wird die neuen Teams etwa Mitte Mai kommunizieren. Für einige Spielerinnen werden sich die 
Trainingstage und Trainingsorte sowie die Zeiten ändern. 

 


